Radi bychom touto cestou vyjadfili hluboky obdiv a velké
podékovani paniVIadimiFe Hazmukové, za jeji

mnohaletou pili a péci o nasi materskou Skolu.

Pani Hazmukova ve funkci feditelky setrvala dlouhych 17 let.
Pfejeme Vam, abyste si podzim Zivota uzivala tak, aby Vas
kazdy den té&Sil, v plném zdravi a zaslouzené pohodé.

Pani Hazmukova, dékujeme Vam za Vasi praci a obétavost!

Ucitelé, zaméstnanci, rodice a déti z materské
Skoly Slunicko Touzim.

Katerina Holasova,
feditelka MS Touzim

Trikalova sbirka 2022
v Touzimi

V nedélidne 2.1.2022 se od 14.00 hodin v kostele

Narozeni Panny Marie v TouZimi uskutecnil WSTAVA

Trikralovy koncert. Pozvani pfrijal pévecky sbor

Cantus De Velas, ktery je z Velkého Rybnika _PRAQI ZAKP
u Hroznétina a vystupuje zejména na Karlovarsku. ZS AMS TOUZIM
Spole¢né se sborem jsem si zazpivali koledy V INFOCENTRU
a poslechli si krasné vanocni skladby. Vystoupeni oD 22.2.2022

mélo velky Uspéch. Pro nas pritomné to byl pékny

hudebni zazitek. Timto dékujeme milym

zpévaklm a hudebniklm, ktefi si nasli ¢as a pfijeli

k nam predvést své uméni.

NAavstévnici i sbor Cantus De Velas vlozZili do kasicky 4.930,- Kc.
Cely vytéZzek je urcen na provoz Tydenniho stacionare pro
osoby s Alzheimerovou chorobou pfi Farni charité Karlovy Vary.
Velmi dékujeme vSem za jejich stédrost.

Méstu TouzZim dékujeme za prevzeti zastity a za bezplatné
zapGjéeni kostela, RKF Bochov za uhrazeni nakladi
a organizacni zajisténi koncertu a vSem dobrovolniktim, ktefi
se na organizaci celé akce podileli.

Celkovy vytézek Trikralové sbirky za Karlovy Vary v roce 2022
¢ini 190 292 K¢. Také republikovy soucet Trikrdlové sbirky
dosahl zatim nejvyssi hodnoty: 137 601 351 korun a diky
koledé online stale narlstd. Oproti minulému roku je to
o zhruba 56 milionu vice. Souhrn vsech vysledkl z diecézi je
pristupny na oficidlnim webu sbirky www.trikralovasbirka.cz.

Petra Siroka za Rimskokatolickou farnost Bochov

sty
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Program Infocentrum TouZim duben 2022

P

po cely mésic - JARNi PRODEJNi VYSTAVA PRACI ZAKU z$ a M

Ct 7.4. 15.00 Tvorenicko — velikonocni prani

Pa 8.4. 9.00 VU3V
Arménie blizka i vzdalend — 5. Arméni a kiestanstvi
10.30 VU3V
Cinska medicina v nasi zahradce — 5. LéCivé rostliny éinské
mediciny IV.

FESTIVAL CESTOVANI

17.00 Cestovani v backorach — Brusel
18.00 Expedicni kamera 2022

U 124.

e

Ct 14.4. 15.00 Tvorenicko— zdobeni pernicku
1St 20.4. 15.00 Tvorenicko — FIMO kolicky

Pa 22.4. 9.00 VU3V

Armeénie blizka i vzdalena — 6. Narodnostni mensiny

10.30 Vu3v
Cinska medicina v nasi zahradce — 6. Domaci vyuziti TCM

st 27.4. 1800 THAJSKE CAJE

Ing. Zdenék Nepustil prednaska a ochutnavka

¢t 28.4. 15.00 Tvorenicko — vyroba Sperkd

PRO VELKE I MALE DETEKTIVY

Do Infocentra dorazil velikonocni zajicek a nechal
tady odménu pro kazdého, kdo k ndam pfinese
spravné vylusténou tajenku. Pracovni list tajenky je
mozné ziskat v Infocentru TouZim, popripadé
na webové strance www.infotouzim.cz, kde

si tajenku muiZete stahnout a vytisknout.
Tentokrat nds zadani tajenky vezme do Arboreta

a jeho okoli, které se nachazi na adrese Plzernska 580.

Mimo velké zabavy, tak
mozna objevite nova mista
a ziskate spoustu novych
informaci.

Odménu za spravné
vylusténou tajenku

si mlzZete vyzvednout

v Infocentru do konce
dubna. Tak honem vyrazte
lustit, at na vds odména
dlouho neceka

Knizni novinky

Pro Zzeny

Bach Tabea

Brown Sandra
Cartland Barbara
Erskine Barbara
Haran Elizabeth
Howell Hannah
Lukaskova Markéta
Martin Charles

DUm hedvabi
Letenka z dZungle
Zoufald volba
Nejtemnéjsi hodina
Ohen v srdci

Kdyz té miluje Skot
Majonéza k snidani
Ztraceny pribéh

Pawlowska Halina Mily Bene

Perry J. L. Devatenact dopist
Skocilkova Mirka Opustény diim
Steel Danielle Bod zlomu

Lacrosse Marie Vinafstvi: Osudové dny
Pro muze, detektivni romany, thrillery, ...

Carter Chris Ja jsem smrt
Clark Julie Otec nezndmy
Deaver Jeffery Posledni dliikaz

Pomalu hofici ohen

Prvni krev : pfipady Kim Stoneové
Temné dédictvi

Volani havrana

Hawkins Paula
Marsons Angela
Smith Wilbur
Smith Wilbur
Pro déti a mladez
Anderson Laura
Anderson Laura
Angelico Michele
Belsan Michal
Brezina Thomas
Brezina Thomas
Brezina Thomas
Kinney Jeff

Amalie Zubatd a priSerny ples
Amalie Zubatd a jednorozci pani
Historie starovékych civilizaci
Hladovy vydrysek

Dzin z kouzelné lampy

Majak na uUtesech

Volani zlaté sovy

Denik malého poseroutky 16.
Velka Sance

Pospichal Josef Na paloucku plném brouckl

Rowling J. K. Vanocni prasatko

Stewner Tanya Alea, divka more. Pisnicka pro Gilfy
Historické romany, Zivotopisy, zajimavosti, humor ...
Bernatsky Vojtéch Dvojtata

Cornej Petr Husitska revoluce

Kolar Pavel Posilovani stresem: cesta k odolnosti
Liska Vladimir Relikviar svatého Maura

Macek Petr Naprosto nezbytna Hana Zagorova

Morris Heather
Niedl Frantisek
Remesovda Michaela
Seward Ingrid

Tri sestry

Ano, muj pane

Posledni z mohykand : Ladislav Staidl
Princ Philip jak ho neznate

Zabavné odpoledne pro seniory

Konecné se po velmi dlouhé dobé podafilo
uskutecnit Zabavné odpoledne pro seniory!
SeSlo se pres padesat ucastnik( z Touzimi
i okoli, ktefi si uzili vzajemné setkani a tanec
za doprovodu skupiny Slamaci. Doufame,
Zze toto odpoledne zdarné obnovilo tuto
Touzimskou tradici a téSime se na dalsi setkani

v Utery 24.5.!
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Z jednani Rady mésta Touzim

Rada schvalila
dne 24.2. 2022

- poskytnuti dotaci z rozpoctu mésta Touzim na cinnost
sportovnich oddild, zajmovych sdruZeni a na ¢innost v oblasti
socialnich sluzeb v roce 2022 véetné uzavreni verejnopravnich
smluv na poskytnuti dotaci takto:

e SK TouZim — oddil stolniho tenisu — posileni pozice oddilu
v praci s mladezi na urovni kraje a republiky, materidlni
vybavenost, doprava a ubytovani na turnajich a honorare
trenérim — 45.000,- K¢

e TJ Sokol TouZim — zabezpeceni financovani sportovni
a tréninkové cinnosti vsech oddill TJ Sokol TouZim, predevsim
oddilu basketbalu a florbalu — ndklady na dopravu, honorare
rozhodcich, naklady na nakup tréninkového a sportovniho ma-
terialu a na naklady spojené s organizaci turistickych akci
a Letniho ptriméstského tabora, licence a startovné —49.000,- K¢
e Jezdecky klub Touzim — ¢innost jezdeckého klubu — ndklady na
dopravu, startovné a poplatky jezdecké federaci — 25.000,- K¢

e Tenis Club Touzim — zvySeni herni Urovné zacinajici tenisové
mladeze — ndklady na materiadlni vybaveni (micky a rakety)
a udrzet hraci plochu kurtu v dobrém stavu (antuka, naradi,
vodné, material) — 8.000,- K¢

® TAJV, z. s., Podébrady — podpora sportovni mladeze s kvalifiko-
vanym trenérem a vysokoskolskym pedagogem v pribéhu
projektu v Touzimi — naklady na honorére, na dopravu, propa-
gaci, material, vybaveni a kancelarské potreby — 1.000,- K¢

e Svaz postizenych civilizacnimi chorobami, ZO TouZim — ¢innost
organizace SPCCH — naklady na dopravu do divadel, na zdjezdy
na hrady, zamky, na koncerty a do krytych bazén vc. vstupného,
naklady na ozdravné pobyty, rekondice a rehabilitacni sluzby
a naklady na postovné — 47.000,- K¢

e Hospic svatého Lazara Plzen, z. s. — zajiSténi péce o pacienty
v hospici — naklady na zdravotnicky material a Iéky — 20.000,- K¢
e Centrum pro zdravotné postizené Karlovarského kraje, o. p. s.
— zajisténi sluzeb osobni asistence a odborného socialniho
poradentstvi — ndklady na dopravu, pronajmy, kancelarské
potreby, ochranné prostiedky — 20.000,- K¢

¢ Pavla Andrejkivovd — LADARA, s. r. 0., Karlovy Vary — podpora
a rozvoj poskytovani paliativni péce na Uzemi mésta TouZim,
mobilni hospicovd péce — naklady na mzdové prostredky
pro zdravotni sestry — 5.000,- K¢

e Rana péce Kuk, z. 4., Plzen — zajisténi kvalitniho poskytovani
sluZzeb rané péce rodiné s postizenym ditétem, podpora rozvoje
ditéte a jeho stimulace vhodnymi metodami a pomudckami —
kancelarské potreby, provozni material, specidlni pomducky,
odborna a détska literatura, sluzby ekonomické a telefonni
poplatky — 8.000,- K¢

e CENTRUM HAIJEK, z. U, Vejprnice — zajisténi provozu socialné —
rehabilitacniho komplexu sluzeb slouZici pro handicapované déti
—naklady na provoz, honorare — 10.000,- K¢

dne 14. 3. 2022

- nabidku firmy GRACCULUS, s. r. o., Tepelskd 476, 364 01
Touzim, IC: 0149 6735, na vystavbu cykloturistické trasy
u veteriny — Il. etapa, za ¢dstku 249.926,35 K¢ bez DPH.

- nabidku firmy BOLID M, s. r. 0., Vorsilska 2085/3, 110 00 Praha,
0Z Marianské Lazné, Husova 654/36, IC: 2634 7741, na rekon-
strukci hromosvodové soustavy kostela Narozeni Panny Marie
v Touzimi véetné projektové dokumentace a archeologického
dohledu, za ¢astku 219.840,- K¢ bez DPH.

- poskytnuti finanéniho daru ve vysi 2.000,- K¢ spolku Linka
bezpedi, z. s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8.

- zpravu o hodnoceni nabidek pro podlimitni verejnou zakazku
na stavebni prace: ,Vystavba parkovisté u sportovniho aredlu”,
na jejimz podkladé byla vybrana firma SWIETELSKY stavebni,
s. I. 0., Prazska ti. 495/58, Ceské Budéjovice 3, 370 04 Ceské

5.774.779,18 K¢ bez DPH.

- zpravu o hodnoceni nabidek pro podlimitni verejnou zakazku

na stavebni prace: ,Vystavba bike hfisté u sportovniho aredlu”,

na jejimz podkladé byla vybrana firma Mystic constructions spol.

s.r.0., Rimskd 678/26, Vinohrady, 120 00 Praha 2, IC: 2617 7358,
s nabidkovou cenou ve vysi 6.334.935,- K¢ bez DPH.

Za MéU Touzim

Ing. Pavel Charvat, tajemnik

Sbirka na pomoc Ukrajiné
Radi bychom podékovali vsem lidem, ktefi pohotové pomohli
a prispéli do sbirek, které se konaly v Infocentru v Touzimi pod
zastitou MAS Kraj Zivych vod.
Lidé z Touzimi, ale i dalekého okoli, navozili do infocentra
nespocet potrebnych véci od détskych plen, pres spacaky,
karimatky, Iéky a deky aZ po nabité powerbanky.
Béhem prvniho tydne jsme zvladli naplnit 2 dodavky a jedno
osobni auto. Prvni dodavka vyrazila jiz v pondéli 28. 2. naplnéna
léky, zdravotnickym materidlem a dalSimi potfebnymi vécmi na
hranici do Przemysle, kde byl material predan nasim kyjevskym
pratelim a zpét privezena rodina z Kyjeva. Druha zasilka byla
odvezena ve stfedu 2. 3. na Slovensko do obce Sobrance, kde
jsou na hranicich ubytovdny Zeny a déti. Sem se vezly prevazné
potraviny, léky pro déti a hygienické potreby. V patek 4. 3.
probéhl dalsi transport do Przemysle, opét se zdravotnickym
materialem, spacaky a potravinami pro Kyjev. Cestou zpét k ndm
prijely dalsi maminky s détmi. Také diky Vasi pomoci se nam
podafilo rychle reagovat na poptavku predevsim zdravotnického
materidlu a pokryvek pro obyvatele Kyjeva.
Diky otevieni humanitarnich koridorl na Ukrajiné jiz mohou
pomahat tradi¢ni charitativni organizace, se kterymi spolupracu-
jeme. Sbirek dal probiha cela rada, prilezitosti k darovani a po-
moci je mnoho, tak pomahejte dal!
Cést humanitarni pomoci z(istava v Touzimi, kde je k dispozici
pro potreby v okoli ubytovanych ukrajinskych rodin.
Na zavér bychom chtéli jmenovité podékovat dobrovolnicim,
které nam pomdahaly pfinesené véci tfidit a to pani Knapové,
pani Malé a pani Janouskové. Velmi si jejich pomoci vazime
a dékujeme!

-mas-



Shrnuti odpadové legislativy Touzim 2021

Dne 23.12.2020, pouhy den pfed Vanoci, vlada schvalila novy
zakon o odpadech, s ucinnosti od 01.01.2021, ktery dostal
pridélené Cislo 541/2020 Sh. S timto zakonem vyznamné souvisi
také zména zakona o mistnich poplatcich.

V odpadech nas ¢ekala zména v povinnosti vyddvani obecné
zavaznych vyhlasek a transformace odpadového hospodarstvi.
Pavodni vyhlasky byly zruseny a nahrazeny novymi, které
stanovuji obecni systém odpadového hospodarstvi (OZV mésta
TouZim €. 5/2021) a dale ta o mistnim poplatku za obecni systém
odpadového hospodafstvi (OZV ¢. 4/2021).

Obé vyhlasky transformuji pavodni systém shromaZdovani,
soustfedovani a vyuzivani odpadd mésta TouZim a nové se
zaklada mistni poplatek za odpady, a to s ucinnosti od
01.01.2022.

Obecné zévazna vyhlaska ¢. 5/2021 stanovuje kazdému povin-
nost odpad nebo movitou véc, kterou predava do obecniho sys-
tému, odkladat na mista k tomu uréena v souladu s povinnostmi
stanovenymi pro dany druh. Definuje smésny komunalni odpad,
objemny odpad, ttiditelné slozky odpadu, nebezpecny odpad,
stavebni odpad, celkové nakladani s odpady, svozy odpadu,
stanovisté nadob a oznacuje sbérny dvdar.

Mésto Touim
Financni shrnuti odpadového hospodarstvi 2021

Obecné zavazna vyhlaska ¢. 4/2021 zavadi mistni poplatek
za obecni systém odpadového hospodarstvi. Spravcem tohoto
poplatku je Méstsky Urad TouZim, poplatnikem poplatku je
osoba prihlasena v obci nebo vlastnik nemovité véci zahrnujici
byt, rodinny dim nebo stavbu pro rodinnou rekreaci, kde neni
prihlasena zadnd osoba k trvalému pobytu. Poplatnik je povinen
splnit ohlasovaci povinnost v souladu s lhGtami uvedenymi
ve vyhlasce, sazba poplatku pro rok 2022 ¢ini 800,- K¢ na osobu
a vyse uvedenou nemovitost.
Splatnost mistniho poplatku je stanovena vyhlaskou do 31.05.
prislusného kalendarniho roku, pricemz poplatek je splatny
jednorazoveé. Vyhlaska urcuje odpovédnost za zaplaceni poplatku
a pripadné navySeni poplatki, nebudou-li zaplaceny vcas
a v plné vysi.
Pfipojit se do obecniho systému mze téZ pravnickd nebo pod-
nikajici fyzicka osoba, ktera produkuje komunalni odpad
z papirQ, skla, plastl a kovd, a to na zédkladé pisemné smlouvy,
kterou podnikatel uzavie s méstem Touzim.
Shrnuti odpadové legislativy véetné financniho zhodnoceni,
nakladd na provoz obecniho systému, graf( a prehledd pro
obcany je vyhotoveno v souladu s ustanovenim § 60 odst. 4,
zakona o odpadech.

MeéU Touzim, Michalové

Naklady v tis. 2017 2018 2019 2020 2021
tiidény sbér separovany odpad (RESUR+EKD PF) 632 633 649 78 915
sbérrw_mrﬂl nebo sbérné misto (bez investiénich 2 2 24 25 13
nakladii)

BRO rostlinného plvodu 101 129 139 112 124
sbér nebezpeénych odpadd 15 53 13 62 1
objemné odpa_d'.l sbirané jinak nei na sbérmém 12 43 35 40 a2
dvoie - mobilni swoz

swkany komundinl odpad 4388 4499 4610 5783 6395
odpady vzniklé z Gdriby zelené obce 49 0 38 89 110
dklid kodii na vefejnych prostranstvich &4 42 20 23 13
dklid wefejnych prostranstvi 7 79 88 123 187
terné skiddky 2 o o
administrativa OH v obci 387 385 248 a11 434
Celkové naklady 5635 5048 508 7546 2354
Piijmy v tis. 2017 2018 2019 2020 2021
palplalel: za komundlni odpad od obfand nebo 1788 1829 1926 1939 2287
mitstnl poplatek (celkem)

poplatek za odpady od rekreantl fza rekreatni &0 61 &0 38 64
objekt (celkem)

poplatek od ost. pivodcd odpadu za wyuZivini 1074 1449 1236 1324 1410
systému obce (celkem)

platby za 2pétny odbér elektrozafizeni (od

kolektivnich systémd) o b i s ol
Mezisoulet 3013 3420 3317 3369 3848
Pijmy EKO KOM 454 480 490 477 576
Smiouvy podnikatelé 32 34 36 54 65
Celkowvé pfijmy na odpadové hospodafstvi 3499 3934 3843 3900 4489
Vysledek hospodafeni -2187 -2014 -2141 -3646 -3765




Mésto TouZzim
Katalog odpadi 2021

Rok 2021 prinasi zménu v prehledu - aktudiné se uvadéji odpady vyprodukované pouze obéany mésta TouZim a mistnich
casti, nikoliv jiZ odpad z podnikatelské cinnosti a svoz pro podnikatele na Uzemi mésta TouZim.
Komodity papir, sklo, plast jsou nové evidovdny pod katalogovym Eislem 200 xxx dle platnych ustanoveni,

Kateg Rok
Kat. €islo orie
odpadu Nazev druhu odpadu odpa
du
2017 2019 2020 2021
150101 | Papirové a lepenkové obaly | O 58,946 54,706 56,715 11,608 X
150102 | Plastové obaly 0 52,718 55,611 59,816 64,634 X
150105 | Kempozitni obaly 0 2,3 2,035 1,771 3,104 X
150106 | Smésné obaly 0 X 0,30* X 3,72* X
150107 | Sklenéné obaly 0 42,896 52,888 51,695 53,956 X
150110 | Obaly obsah. nebezp. latky N 2,43*** 0,2*** 04*** 0,14%** 0,26%**
150202 | Absorpénf &inidla N X X X 0,02 X
160103 | Pneumatiky 0 5,68%** 4 844%%* 7.524%%% 5,663 7,356%%*
160119 | Plasty 0 27,08 * 25,48* 36,65* 31,58* X
170107 | smési nebo odd. frakce 0 X 55,88* 72,98* 41,680* X
170302 | Asfaltové smési neuvedené 0 X 4,20* X X X
170405 | Zelezo a ocel 0 X X X X X
170504 | Zemina a kameni o) 10,5* 23,42* X X X
170604 | Izolaénf materidl 0 X 15,28* 19,00* 18,62* X
170605 | Stavebni mat. obsah. azbest N 2,94* 4 83* 2.54* 2.80* X
170904 | smésny stav. odpad 0 72,74 286,51 23,9;*30,0 115 X
190801 | Shrabky z Cesli 0 1,74* 1,62* 2,4* 1,4* X
200101 | Papir a lepenka 0 14,73 11,139 10,:gi-+5, 61,944 80,391
200102 | Sklo 0 % X X X 60,977
200125 | Jedly olej a tuk 0 X X X 0,41 0,571
200127 | Barwy, tiskafské, lepidla N X 1,477 1,00 1,350 0,15%**
200139 | Plasty X X X X 69,748
200201 | Biologicky rozl. odpad 0 201,07 194,29 352,47 263,77 280,60
200301 | Smésny KO o 813,47 809,37 730,65 | 483,802 477,07
85,04*** | 76,72%** |59,30%** |87,54%***
200307 | Objemny odpad o] + + + + 123,47
53,72* 14,68* 14,00* 33,08*

Separovany odpad 2021 2021
Touiim

= papir = sklo - plast = NP

Produktivita v tundch

Rok Papir |Sklo |Plast | Nap.karton | Celkem
2021 62,588 | 60,977 | 69,749 | 2,877 196,191




ZAKLADNI SKOLA

To je zakon, kamo...

V poloviné zari roku 2021 navstivili zaci 8. a 9. tfid program
primarni prevence REVOLUTION TRAIN, ktery se odehraval
v pristavenych nadraznich vagonech na becovském nadrazi.
TO JE ZAKON, KAMO navazuje na vlakovy pribéh a je uréen pro
zaky, ktefi absolvovali ndvstévu tohoto programu. Mezi nase zaky
zavitala hlavni koordindtorka celého projektu p. Matustikova
a spolecné se svoji kolegyni p. Zimovou pokracovaly v nasledném
poradu. V reflexni vazbé se zaky se vSichni postupné vraceli
k celému pribéhu mladych lidi.
Zaci pracovali ve 5¢lennych skupinach, kazdy mél zadanou
urcitou funkci a v prabéhu filmu odpovidali na otazky, které se
pravé vztahovaly k déji.
Cilem programu bylo vysvétlit trestnéprdvni odpovédnost
v dusledku uzivani navykovych latek a zvysit tak u Zakd pravni
védomi. Zaci se vraceji k pribéhu z vlaku a sleduji jej z nové
perspektivy policejnich tym, které sami vytvorili.
Program sleduje jesté jeden cil — motivovat zaky ke zdravému
Zivotnimu stylu a respektovani zakonu.
Tento program byl ocenén Ministerstvem vnitra v evropské
soutézi Prevence kriminality a vyhral 1. misto v narodnim kole.
V zavérecném hodnoceni ocenily obé lektorky skvélou préci
zUcéastnénych 74k, jejich vzajemnou spolupréci a velmi casté
dotazy k dané problematice, na které vidy fundované odpovi-
daly.

Megr. H. Dornicova, J. Vanova-metodici prevence

Zaci 8. a 9. ro¢niku

)gou a Pilates

POLICEJNi SLOUPEK

Duben = mésic bezpecnosti.

Duben je povaZzovan za mésic bezpecnosti na nasich silnicich.
S prichodem jara vyrazi do silni¢niho provozu i cyklisté, moto-
cyklisté a kolobézkafri, ktefi béhem zimnich mésicli nechavali své
dvoukolé "milacky" odpocivat.

Motocyklisté by si méli uvédomit, Ze patri k nejzranitelnéjSim
Ucastniklm silniéniho provozu. Pfipadny stret s vozidlem nebo
pevnou prekazkou konci ve valné vétsiné tézkymi zranénimi
nebo dokonce smrti. Proto motocyklisté zbytecné neriskujte
a nepredjizdéjte v neprehlednych mistech, v zatackach apod.,
nebot je to nebezpecény a zbyteény hazard.

Po zimé se urcité mnozi z nas tési i na prvni vylet na kole, proto
si pfipomeneme nékolik rad a doporuceni pro cyklisty:

e Pfed jizdou nezapomerite utdhnout matice a Srouby u kola.

e Zkontrolujte stav pneumatik a jejich nahusténi, stav
a funkcénost brzd, osvétleni, spravné napnuti a promazani retézu
a také jeho krytu.

e Nezapomenite ani na naradi, nahradni dily, pfipadné hustilku.
e Vidét a byt vidén je velice daleZité, proto kromé svétel, byste
méli pouzivat pestré obleceni s reflexnimi prvky.

¢ Vzdy pouZivejte ochranou ptilbu.

* Respektujte zdkaz pozivani alkoholu, i cyklista je Ucastnikem
silniéniho provozu.

e Pamatujte, Ze blatniky chrani cyklistliv oblicej i obleceni.

S krdsnym jarnim pocasim dochazi i ke zvySenému pohybu
chodcl, a to nejen ve méstech, ale i v turisticky zajimavych
oblastech. Kazdy chodec je Ucastnikem silni¢niho provozu. Jako
chodec muZete chodit po chodniku, a to po jeho pravé strané,
nebo muZete chodit po vyznacené stezce pro chodce. Kde neni
chodnik ani stezka pro chodce, chodte po levé krajnici vozovky,
nejvice vsak dva chodci vedle sebe. Dbejte na Vasi zvySenou
viditelnost. Pfi sniZzené viditelnosti noste radéji obleceni jasnych
barev, abyste byli Iépe vidét. V Seru a ve tmé, opatrete svoje
obleceni reflexnimi prvky
a doplniky, které ve svétlech
projizdéjicich vozidel vyrazné zafri.
Pfi prechazeni pres vozovku
vyuzivejte pokud mozno
vyznacené prechody pro chodce.
Pokud se v misté prechod ne-

Program:

9:30 Prezentace
10:00 Jégové protaZeni
12:00 Obéd

13:00 Pfednaska

14:00 Jemné Pilates
15:15 Dechové techniky
16:15 Joga

17:30 Meditace

18:00 Ukonceni

nachazi, vozovku prechazejte vidy
na prehledném misté.

Na silnice se také vydavaji i ridici,
ktefi v zimé s vozidly tolik
nevyjizdéji a po zimni prestavce
si musi znovu zvykat na provoz
a slozitéjsi dopravni situace. Vsem
Ucastnikim silniéniho provozu
doporucujeme, aby co nejvice
dbali opatrnosti pfi svych cestach
a chovali se k sobé ohleduplné.
Pfejeme Vam mnoho S$tastnych
kilometr(.

kpt. Bc. Zuzana Tyrova
oddéleni tisku a prevence
Krajského reditelstvi policie
Karlovarského kraje
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Grantovy program Dr.2IVODA je

a realizovén ve spolupraci
MAS Kraj fivjich vod a obci i firem
sidlicich na jejim Gzemi a je vjrazem
spoledného djmu vefejného a soukro-
mého sektoru na zleplovéni podminek
fivota v nafem regionu. Gilem
programu je obohatit nabidku
kvalitnich kulturnich,
i vedéldvacich akei s dirazem na déti
a mléded a ziroved zvyiit zdjem
miédele o déni v jejich obd | kraji
a podpofit sounaleditost s iizemim.

Dr.ZIVOD/

pro neziskové organizace na izemi MAS Kraj fivych vod

" mistni akcni skupina

% Kraj ziwych vod

Grantovy program MAS Kraj fivych vod

VYHLASENiI PROGRAMU: 1. 4. 2022

UZAVERKA PRiJMU ZIADOSTI: 30. 4. 2022
REALIZACE PROJEKTU: OD 1. 1. 2022 - 31.12. 2022
VYSE PODPORY: OD 3 000 KE do 10 000 KE

n NAZDAR mimn _

W rlizmjmi skupinami misdede

www.krajzivychvod.cz
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Vzdélavani senioru

-

v oblasti d|g|talmch\.
dovednosti
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Je vam 65 a vice let? ZDARMA vas naucime
jak spravné ovladat PC, tablet nebo chytry telefon
a jak se bezpec&né pohybovat na internetu.
Ve spolupraci s Infocentrem Touim Vam nabizime:
Seminar Jak na tablet a chytry telefon

ctyrhodinovy seminarf pro 12-15 Géastnikd
Kdy: stifeda 4. 5. 2022 od 14:00 do 18:00 hod.
Kde: Infocentrum TouZim, nam. Jifiho z Podébrad 35, 364 01 TouZim

Pfineste si s sebou své (dostatedné nabité) zafizeni, se kterym potfebujete p
Akce budou probihat za platnych viddnich poc

Po domiluvé mideme i zapljdit

Nahlaste svij zajem na niZe uvedenych kontaktech:
tel.: 353 226 431, e-mail: infotouzim@seznam.cz nebo

osobné u pani Lenky Lejékové, Infocentrum TouZim C},
Nadace
'-ﬂ-?f. moudra 0 Vedafone
\.’ sovitka Ceski republika

THAJSKE
CAJE 2022

Ing. Zden¢k Nepustil
27. dubna od 18:00 hod.
INFOCENTRUM Touzim

ZRYCHLU

Instalaci eptickych kabelt u vas dema provadi CETIN zdarma. V dohledne dobéa
budeme kontaktovat majitele nemovitosti nebo pfedsedy 5VJ s nabidkou phipojeni domi &
byt k opticke siti.

Jsme CETIN. Denné se starame o vice net 20 miliond km kabell datového plipojeni.
Vylepiujeme a rozvijime tuto sif kaidy den

Diky pfipojeni k opticke siti ziskdte | vy fadu vyhod:

Pt Prlpujum r\es opticky kabel *5) MoZnost zapojeni internetové HD

& Gh/s == televize se zpétnym piehravanim
pofadi
, Spolehlivy a stabilni internet = MoZEnost -ryhra! =i uie-alm

bez ahledu na raéni dobu

Gt nabldku v wvice neZ dv

watelo intérnete

a podtasi

Owérte si dostupnost optické sité na vadi adrese:

Zakaznicka linka CETIN 800 &30 630

CETIN

CLEN SEUPINY FPF

Jsme pevna patef éeshého internetu
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