Cas piredvano¢ni v infocentru TouZim

Vazeni Ctenafi, v mésici listopadu jsme opét ,rozjeli“ dva
staronové seridly akci pro zimni podvecery s neomezenym
poctem dili dle vaseho zajmu — Promitej i ty a Cestovani
v backorach.

O oba prvni dily byl velky zajem a vérim, Ze neodezni. V prosinci
vas zvu 6. 12. na film H2Pmx o vodnim Zivlu nejen v Mexiku
a 7.12. Na Zakarpatskou Ukrajinu v Cestovani v backorach. Oboji
od 17 hodin. Tésim se na vase nabidky dalSich dili Cestovani
v backorach, nejlépe do dvacatého kazdého mésice, aby byly
v infolistech dalSiho mésice. MliZzeme spojit i nékolik nabidek
do jedné akce, staci par fotek a chvile ¢asu, i tak se da urazit kus
cesty... Prijdte se domluvit na terminu a casu! Se zimnim
slunovratem se zacne pfribliZovat jaro a cas vyhrazeny
k odpocinku, kinu a cestovani v backorach utece jak voda.

Od 8. 12. bude do konce roku probihat rekonstrukce a malovani
naseho malého salu infocentra, za coz jsme velmi vdécni
Bytovému hospodarstvi meésta Touzim a dékujeme
za znovuvytvoreni prijemného prostredi pro nase konani!

Univerzita tretiho véku v prosinci ukonci zimni semestr (nadale
plati nabidka pfijit se zdarma podivat na jakoukoliv prednasku)
a budeme vybirat nova témata pro letni semestr, informace
v infocentru. Prejeme vSem klidny cas adventni i vanocni
a do nového roku radost, zdravi a dost sil k Ziti!

sty

|.Kvét.

r .. = )

ST

. o /
SVATIIBNGYA

ITINRENY

U0 yana Kveconovi

J

sty

prosinec / 2017

Touzimsky informacni obcasnik

Ty 100

| X
1)) 1
K(E:  ncenram Togim
Nam. JiFiho 1 Podgbrat 35, TOUZIN



Pa 1.12.
Zdobeni vanoénich stromkd ZS Touzim na ndmésti

Ne 3.12. 17.00
Rozsviceni vanocniho stromu

Ndmésti J. z Podébrad
St 6.12. 14.00 Mazoretky
Infocentrum — Maly sal

17.00 Promitej i ty!

Infocentrum — Maly sal

Ct 7.12. 9.30
VU3V Historie a soucasnost ¢eské myslivosti
6. prednaska - Kam kraci myslivecky vyzkum
10.30
VU3V Ceské déjiny a jejich souvislosti
6. prednaska - Krize motorem déjin: 14. stoleti
a jeho problémy
Infocentrum — Maly sal
15.00 Tvorenicko
Infocentrum — Maly sal

17.00
Cestovani v backorach Zakarpatska Ukrajina
Ivana Kvétornova Infocentrum — Maly sal

0Od 8.12. probihd rekostrukce Malého salu.
Dékujeme za pochopeni.

Ct 14.12. 15.00 Tvofenitko

Infocentrum — Maly sal
Ct 21.12. 15.00 Tvofenigko

Infocentrum — Maly sal




V sobotu 2. prosince 2017 probéhne v touzimském info-
centru verejna konference, kterd je vénovana letoSnimu
kulatému 300. vyroc¢i marianského poutniho mista Skoky,
jehoz vznik je mimo jiné Uzce spjat i s nasSim méstem
a jehoZ kulturné historicky vyznam je dodnes Zivy nejen
ve znamém réeni o panence skakavé.

Na programu je fada zajimavych pfispévkl z oblasti
historie, pamatek, architektury, geografie, ale treba také
i modernich technologii.

Akce je verejné pristupna a zac¢ina v 10 hodin.

Podrobny program najdete v misté nebo na webu
www.skoky.eu.

Kond se s finanéni podporou Ministerstva kultury
a Karlovarského kraje.

Pod stfechou, z. s.

V nedéli 10. prosince 2017
od 18:00 hodin

se v beCovskem kostele sv. Jifi

bude konat Adventni koncert:

VSTUPNE 100,- K&

Program Ufadu vlady CR - Prevence socialniho
vylouceni a komunitni prace

NA VLASTNi NOHY

Projekt Na vlastni nohy se mohl uskutecnit predevsim diky
finan¢ni dotaci v celkové vysi 252 000,-K¢ v ramci programu
Utadu vlady CR s ndzvem Prevence socidlniho vylouéeni a komu-
nitni prace. Diky podpore Ufadu vlady CR jsme schopni rozvijet
komunitni praci v socialné vyloucenych lokalitach Dobré Vodé
a na Nové Farmé jiz mnoho let. Usilovné pomdhame lidem
ze socialné vyloucenych lokalit,nejen z Touzimska a Tepelska, ale
i v prilehlych obcich. Metoda komunitni prace nam pomaha
pribliZit se k osuddim jednotlivc a rodin z téchto vyloucenych
lokalit.

Hlavnim cilem projektu Na vlastni nohy je plynule navdzat
na predchozi Uspéchy a podnitit navozeni socidlni zmény
prostfednictvim komunitni prace predevsim v lokalité Dobra
Voda a Nova Farma. Jednim z témat v rdmci projektu je napriklad
aktivita Komunitni zahrada, kterd bézi jiz radu let. ,Jsme velice
radi, Ze se ndm podafrilo vzbudit zdjem o tuto ¢innost a mnoho
¢lent naslo v této aktivité zalibeni.

Clenové komunity se snazi vymyslet zlepSeni a to nas opravdu
tési” dodava komunitni pracovnice Klara Berkyova. V soucasné
dobé se zahradka rozrostla o okrasné kere, ovocné stromy,
bylinkové zahony a zeleninu. Dalsi aktivitou projektu jsou brigady
a zdjem o prostredi, ve kterém obyvatelé Ziji. Jsou jednou
z mnoha Cinnosti, které v Dobré Vodé, ale také v dalsi lokalité na
Nové Farmé, komunitni pravnice a obyvatelé rozvijeji. Spolecné
volnocasové aktivity a jiZz mnoho kulturnich a spolecenskych
programu se jiz v navaznosti na uplynulé roky velmi osvédcily a
lidé se k nich radi vraceji.

Rovnéi spoleéné oslavy a svatky poradd Cesky zépad, o.p.s.
spolec¢né s komunitou jiz nékolik let a pod timto tématem se
skryva vse to, co ma pozitivni vliv na soudrznost a ma podobu
zabavy. V soucasné dobé vrcholi v centru organizace priprava na
nadchézejici zimni obdobi a vanoéni program v podobé Zivého
Betlému. Organizovat celou akci budou mit moznost Zeny i déti,
ale i muzi.,Snazime se, aby vSe probéhlo v jejich rezii, coz
prirozené posili jejich sebevédomi. | nadadle se budeme
zamérovat vice na jednotlivce a posilovat jejich sebedivéru
a schopnosti“ dodava na zavér komunitni pracovnice Anna
Duncekova.



Pomazanky - praktické cviceni

Stravujeme se vzdy podle zasad zdravé vyzivy, premyslime o tom,
co jsme praveé snédli a nebo se jen tak nabastime z toho, co diim da?

V ramci Tandemové vyuky pfipravili vyucujici pro zéky 6. ro¢nik
prakticky ukol, ktery spocival v pfipravé pomazanek podle zasad
zdravé vyzivy. Zaci se rozdélili do skupin a kazda skupina méla za
ukol ptipravit jeden druh pomazanky, ktery by splioval dana
kritéria. Vzhledem k tomu, Ze jime i oCima, dbalo se pfi
zavérecném hodnoceni i na estetickou stranku pokrmu.
Jednotlivé pomazanky si Zaci spolecné s vyucujicimi ochutnali
a vyhodnotili. Pomazanka, kterd jim nejvice zachutnala, dostala
nejvyssi pocet bodl. Vsechny pomazanky byly velmi chutné
a rozdily v bodovani byly velmi nepatrné.
PFi tomto praktickém cvic¢eni neslo ani tak o vitézstvi, ale o to,
aby si Zaci uvédomili, co patfi do zdsad zdravé vyzivy a aby
premysleli o tom, co v soucasné dobé vétsina z nich konzumuje.
J. Vanova, Mgr. J. Hudec, Zaci 6.A

Kybersikana
V ramci primdrni prevence jsme usporadali ve spolupréci
s méstskym straznikem E. Kandtovou besedu pro zaky 6. ro¢nik
na oZehavé téma KyberSikana.
Co je kybersikana?
Predpona kyber —znaci prostredi, ve kterém se Sikana odehrdva,
tedy kyberneticky svét pocitacd, internetu a mobilnich telefond.
Kybersikana mlzZe samoziejmé probihat i pfes jiné technické
komunikacni prostredky, napt. pagery, v ¢eské realité jsou vsak
v drtivé vétsiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony
a internet. Stejné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné
chovani, kdy je obét dlouhodobé napaddna uUtoénikem nebo
utocniky, pficemz zavaznost jednotlivych Utoku se stale stupriuje.
Konkrétni zpUsoby kybersikany:
- pres mobil : SMS, MMS, videa urazlivého obsahu, urazeni, zas-
trasSovani,volani, prozvanéni,nataceni a nasledné zverejiovani
natoceného materialu, rozesilani dalsim lidem umisténi na You
Tube, foceni bez svoleni foceného a nasledné rozesilani tretim
stranam
- pres internet: zakladani falesnych profild nebo zména
pavodniho, zakladani profilt proti néjaké osobé, e-maily nevhod-
ného obsahu, kradez hesel a nasledné zneuziti Uctu, obtézovani
pres webkamery.
Beseda byla oboustranné aktivni, zaky tento problém velmi
zajima a dokonce se néktefri i setkali s problémy v internetové
komunikaci. Je zajimavé, kolik Zakl vyuZivd Facebook, ale
malokdo se priznal k tomu, Ze rodic¢e délaji kontrolu nad tim,
s kym jejich déti komunikuji .

J. Vanova, Mgr. H. Dornicova — metodici prevence

«” Evropska unie

EU v kostce — takovy byl pracovni nazev interaktivni besedy pro
Zaky 8.ro¢nikd, kterou si pro né pripravil zastupce karlovarského
Eurocentra Mgr. J. Cermak.
V Uvodni ¢asti se Zaci seznamili s tim, jak a pro¢ vibec doslo
ke vzniku EU a co vSechno tomu predchazelo v historickém
povale¢ném vyvoji.
Soucasti besedy byly i ukazky zajimavych mist v ramci Evropské
unie napt. Eiffelova véz v Pafizi, berlinska véz, Sikma véz v Pize,
snimky z Amsterodamu a fada dalSich turisticky atraktivnich
snimk.
Nejvétsi uUspéch byl zaznamendn v poznavani statnich vlajek
evropskych statd. Nutno podotknout, Ze néktefi Zaci projevili
velké znalosti pfi spolec¢né poznavacce jednotlivych statnich viajek.
Beseda byla soucdsti vyuky Zemépisu a Obcanské vychovy
a ziskané informace Zzaci vyuziji v hojné mire pfi dalSim
vzdélavani.

J. Vanova, Mgr. M. Pibalova- Zaci 8.A. a 8.B

Navstéva u kadernice

A uZ je to zase tady....

Pro zaky 9. ro¢niku pfichazi obdobi nelehkého rozhodovani, kam
budou smérovat svoje dalSi kroky po ukonceni zakladni
dochdzky. A protoZe je to Ukol opravdu tézky, snazime se jim
v ramci projektu Volba povolani v jejich tapani pomahat, jak se
da. S vychovnou poradkyni Mgr. M. Pibalovou jiz maji za sebou
nékolik prezentacnich vystav, které jim maji usnadnit jejich
rozhodovani.

Mnoho zaku si bude podavat prihlasky na stredni skoly, ale jsou
mezi nimi i taci, ktefi se pUjdou ucit néjakému Femeslu.
Ne nadarmo se fika, Ze femeslo ma zlaté dno a protoze nékterd
dévcata se chtéji vyucit kadernici, navstivily jsme v ramci vyuky
Praktické ¢innosti kadernicky salon p. M. Ditrichové.

Zakyné, které se o uéebni obor kadefnice zajimaji a rady by se
kadernici vyucily, dostaly pfimo Sanci nakouknout pod poklicku,
jak to chodi u kadernice a co vSechno obnasi jeji prace.

Dévcata si prakticky vyzkousela myti vlast a pak uz nastoupila
odbornice ve svém oboru, vzala nlzky do ruky a Lence
vycarovala ukazkovy sesttih vlast. Zaroven dévcatiim objasnila
zakladni péci o vlasy, na co je dobré dat si pozor pfi vybéru barev
a spoustu jinych uzitecnych rad.

Vérime, Ze dévcatlim tato prakticka ukazka byla uzitecnd a v praci
kadernice najdou to, co od ni ocekavaji.

Dékujeme p. M. Ditrichové za ochotu a vstficnost a prejeme
ji hodné spokojenych zékaznic.

J. Vanova, zakyné 9. ro¢nikud




Zamykani zahrady aneb ,Posvitme si na
strasidla“

Jako kazdy rok, tak i letos poradala Matefska Skola Slunicko
dne 2.11.2017 tradi¢ni zahradni slavnost ,,Zamykani zahrady*.
ProtoZe vladu prevzal mésic listopad, zacina se brzy stmivat
a zahrada se zanedlouho zahali do bilého kabatu, vSichni skfitci
a strasidylka si hledaji ukryt pred zimou.

Déti se rozhodly, Ze jim v tomto ukolu pomohou. Pfed vchodem
do Berusek, osvicenym vydlabanymi dynémi, se sesla vSechna
mala strasidylka, pfipravena ulozit zahradu k zimnimu spanku.
Maminky a tatinkové se zhostili nelehkého ukolu — vytvofit ze
svych radolesti origindlni strasidylko. Za pomoci péveckého
souboru ,Ja pisnicka“, podzimnich pisni, kouzelnych basni
a zarikavadel jsme rozsvitili vSechny lampidny.

Nasledoval svétélkujici prdvod malych roztomilych strasidylek,
kterd posvitila na cestu vSem skfitklim a za pomoci kouzelného
zatikavadla jsme velkym zlatym kli¢em zamkli brany nasi MS.

Véfim, Zze se nam podafilo vykouzlit dsmév na tvafi vSem
zucastnénym, malym i velkym.
Eva Buckové za MS ,Slunic¢ko”

Nové zpravy z Domecku

Hlasime se s novymi informacemi z naSi materské Skolky
Domecek. Prazdniny utekly jako voda a my se v zafi zase sesli
v nasi Skolicce.

Pfivitali jsme nové déti, "oprasili" jsme hry a hracky, protahli téla
v télocvi€né, zpivali jsme na celou Skolku, vyrobili néco pékného
a tésili se z toho, Ze jsme spolu a Ze nam je fajn. Stihli jsme pét
divadel, ndvstévu u hasi¢li v rdmci Dne pozarni bezpecnosti, byli
jsme na vyleté na statku v Chebu, navstivil nas fotograf
a probéhlo vanocni foceni, ale hlavné jsme se dockali nasi vyhry!
Vzpominate jak jsme se v ¢ervnu Ucastnili soutéZe "Co pro nas
znamena lesni svét?" Uz jsme se chlubili, Ze jsme se umistili na
skvélém druhém misté, a Ze jsme vyhrali dfevéné pexeso.
V druhé poloviné listopadu probéhlo prfedani vyhry. Pexeso je
"doma" a my jesté jednou dékujeme spolecnosti Lesni svét, ktera
soutéZ poradala. Vice informaci na jejich strankach
www.lesnisvet.cz

A posledni zprava pro ty, ktefi si jeSté nevSimli: pexeso jsme
nechali nainstalovat na namésti Jifiho z Podébrad. Je to véc tak
pékna, Zze nam prislo Skoda, aby si s tim nemohla hrat spousta
déti, ale i dospélych. Takze az pljdete kolem, najdéte si chvilku

wonod ""

a zahrajte si. Zaroven se naucite néco o lese, poznate stromy,
rostliny, zvifatka jejich stopy a az pljdete do lesa na prochézku,
urcité se vam to bude hodit.

Pfejeme viem krasné (pod)zimni dny, déti a zaméstnanci z MS
Domecek.



Upozornéni pro nase Ctenare!

Posledni dobou se stava, Ze nam vracite
knihy ponicené - mokré, flekaté apod.
Prosime tedy, abyste davali na nasSe
knihy pozor a chovali se k nim, jako by
to byly Vase knihy.

Dékujeme - Lucie Jankuliakova a Marcela Prasilova,

knihovnice.

Knizni novinky pro mésic prosinec

2017

Tentokrat se kupovaly prevazné knihy pro déti.
Ty si je budou moci pUjcit ve skolni knihovné.

David Erica

Part Michael
Part Michael
Stastna Leona
Kahoun Jiti
Lamkova Hana
Brezina Thomas
Brezina Thomas
Brezina Thomas
Major Lenia
Polacek Jan

Polacek Jan

Butler Dori
Sinkovsky Martin
Bass Guy

Bass Guy

Bass Guy

Francis Suzanne

Anna & Elsa — Podivuhodny ledostroj
Christiano Ronaldo: cesta na vrchol
Lionel Messi: Uzasny pribéh
Dubanci: pfibéhy jednoho roku

Jak se maji véeli medvidci?

Kéta a Skubdnek

Ostrov dinosaurt

StraSidelny obchod

Utajenad laborator

Nejkrasnéjsi pfibéhy o konich
Soukromy detektiv Matyld:

na stopé podivnych tnosct
Soukromy detektiv Matyld:

na stopé sériového vraha
Strasidelna knihovna: na pldé je duch
Vincent a Boda

Zéaplatak: Duch Groteskinu
Zéplatak: Prisera z Drbakova
Zéplatak v pavoudi siti

Zootropolis

Dékuji Lucii Jankuliakové za vzornou celoro¢ni spolupraci -

Lenka Hudeckova

UPOZORNENI PRO CTENARE

MK TOUZIM

Méstska knihovna Touzim

Vanocni provozni doba
20.12. 2017 - 29.12. 2017
Zavreno
0Od 3.1.2018
bude opét knihovna otevrena.

Neztratime se

Nase Skola se kazdoro¢né zucastnuje zavodu v orientacnim béhu
v Ostrové, pofadaném ZSP Ostrov pod zastitou Karlovarského
kraje. V kategorii mladsi Zaci a Zakyné reprezentovali nasi Skolu
Tadeas Lipavsky, Mila Walter, Milan Poprocky a Gabina
Walterova, v kategorii starSich zak( nas zastupovali Patrik Puta,
Iveta Olahov3, a Kristyna Stankova. | pres nepfizen pocasi se
soutéz vydafila. Nasi mladsi Zaci si tuto soutéz vyzkouseli poprvé
a vedlo se jim dobre — obsadili dvé Ctvrtd, paté a Sesté misto.
Starsi zaci ve velké konkurenci rovnéz obstali dobre — ziskali
Ctvrté, paté a devaté misto.

Vsem blahoprejeme!

Mléko neni jenom mléko

Krajské stredisko ekologické vychovy v Chebu podporuje
vzdélavani k udrzitelnému rozvoji a uplatiiovani metod badatel-
ské vyuky na Skolach v Karlovarském kraji.

V rdmci této Cinnosti nabizeji vyukové programy, které tematicky
souviseji zejména se zemédélstvim. My jsme si vybrali program
s ndazvem ,,Mléko neni jenom mléko“. Nejprve jsme se seznamili
se zakladnimi druhy zvirat, kterd se chovaji pro mléko. Dozveédéli
jsme se néco z historie chovu dojnych zvifat a ndrocich a pod-
minkach, ve kterych se citi dobfe. Zjistili jsme, z ¢eho se mléko
sklada, jaky vyznam ma pro lidské zdravi a jaké vyrobky se z ného
daji vyrobit. Mohli jsme si vyzkouset ru¢ni dojeni a pochopit, jak
naroc¢nd byla prace téch, ktefi dfive pracovali v kravinech.
Zpracovani mléka jsme si pak i ndzorné vyzkouseli a domd jsme
si odnesli vlastnoru¢né vyrobeny domaci syr.



ADVENT V TOUZIMI

Letodni advent v TouZimi zahdji opét déti
ze zdejSich matefskych a zakladnich Skol.
V patek 1. prosince se sejdou
na namésti Jifiho z Podébrad,
aby za kaZdou tfidu ozdobily

jeden vanoéni stromedek.

Adventni atmosféru namésti
umocni v nedéli 3. prosince
rozsviceni hlavniho vano&niho
stromu. Jesté neZ se v 18.00
hodin rozsviti Zarovitky a odpali
ohriostroj, budou si moci
navstévnici nakoupit

adventni drobnosti, pfipomenout
vanoéni zvyky a pfipit si s panem
starostou chutnym punéem. Kulturni
program obohati Kaspar Klepal svou Zonglérskou
a ohfiovou show.

Na sobotu 9. prosince pfipravil zajimavy
program spolek Zivy zdmek Touzim, ktery
vds zve na nadvofi zdmku, kde se bude
podavat svafak, cukrovi a svate¢ni atmos-
féru budou pfipominat oblibené koledy

a pro letodni rok se chysta i vylepSeny pro-
gram v podobé divadelniho pfedstaveni.

Advent bude v TouZimi pokracovat nedélnim tradi¢nim
Adventnim koncertem Dechového orchestru

Zékladni umélecké skoly v TouZimi, ktery se kona

17. prosince od 17.00 hodin v Sokolovné.

VdZené ctendrky,
vdZeni ¢tendi,
pfeji vdm vdnoéni svdtky plné stédrosti, pohody,

Idsky a klidu.
Vsichni jste na adventni akce srde¢né zvani V nadchdzejicim novém roce mnoho stésti,
a viem vam piejeme klidné proiiti vanoénich svatkd. zdravi, osobnich i pracovnich uspéchd.
Alexandr Zdk
starosta

1.12. Zdobeni détskych vanoénich
stromku {ia néméstl 4 A

SV[CENI VANOéNlﬂo program na halvor 3

: koledy a divadelni pfeEIstavenu i
STROMU Zonglérska a ohiova show

na nadvofi zdmku v TouZimi

Kaspara Klepala, vanoéni zvyky, starostenky pun¢ DECHOVEHO ORCHESTRU

a ohnostroj na nam. Jifiho z Podébrad ZUS Touzim v Sokolovné
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Mexico City, mésto obyvané 22 miliony lidi, lezi na misté nékdejgiho
jezera. Tam, kde se v minulosti pfirozené& shromaidovala voda, je ji dnes
alarmujici nedostatek a musi se za cenu velkych ztrat pfivadét z okolnich
regionii. Zn.elluni odpldnl wd-z megapole pak v podobé nevabné feky
protéka I i, kde ji farmari pouzivaji k zaviazovani poli
se zeleninou. Mini situace mi ale feseni. Nadéjny inZenyrsky projekt
shromazd'ovani deét'ové vody organizace Isla Urbana je viak teprve v
zaéatcich. Znepokojiva filmova esej kombinuje odborny pohled s osobnim
svédectvim lidi, jichz se situace bezprostiedné dotyka.

: -- \h{-’ Ty
TREBOUN

” Odbor KET ' ®
TJ Sokol Touzim :

Vas srdeénd zve

Po nedévné vichfici budejedinou bezpeénou oﬂcialné

povolenou pfistupovou cestou ta, kterd vede z
Tfebouné nejprve po zeleném turistickém znaceni.
Dale pak rovné v misté odbogeni zelené znacky.
Ostatni pfistupové trasy vam z hlediska bezpeé&nosti
nedoporucujeme a jsou na vase vlastni riziko.

B0 STRECHOU

300 let |

KONFERENCI

300 LET POUTNIHO MISTA
SKOKY U i!,UT;lQ— MARIA STOCK

TOUZIM 2. -.a:ﬁajosm& 2017

Infocentrum Tqﬁ‘ﬁl}na’ m. J. z Podébrad 35

Y
Zatatek v 10:00 hodin

Sobota 2. prosince

Medéle 3. prosince

ADVENTNI DILNY

v Klastere Tepla

KERAMIKA
2. PROSINCE 2017
15:00-17:00

Bé&hem adventni keramické dilny
budete mit moZnost si naglazovat
talifak nebo hrnadak viastnimi motivy.

Vetupné 150,- K& na osobu, v cend ju jeden phedmt

BETLEMY
9. PROSINCE 2017
15:00-18:00

Tradiéni dilna pro rodiny s détmi.
Pfijdte si s nami vytvofit betlém
z pfirodnich materiald.

Vetupné 130,- K na osobu, maieridl v cend.

Sraz v pokdadnd Hroznaiovy akademie Plednost maji rezervovani Gdastinici, Rezervace a info na iel, 353 354 483,

Rezervace propadd 10 min. pfed zatatkem diiny
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